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Будова, функції та вікові особливості системи травлення, харчовий раціон, енергетичний обмін

Завдання: Дати письмову відповідь на контрольні запитання:

· Травлення як процес
· Ферменти, їх значення та властивості
· Дія ферментів шлункового соку 
· Травні залози
· Поняття про систему органів травлення
· Відділи травної системи
· Особливості травлення в ротовій порожнині
· Будова, функції, значення та вікові особливості зубів
· Слинні залози
· Регуляція слиновиділення
· Механізм ковтання в процесі травлення
· Стравохід
· Будова, функції, значення та вікові особливості шлунку
· Особливості травлення у шлунку
· Шлунковий сік
· Механізм секреції шлункового соку
· Травлення в кишках: дванадцятипала, тонка, товста (будова, функції, особливості травлення)
· Вікові особливості травлення в кишках
· Всмоктування та моторна функція в травному каналі
· Значення печінки та підшлункової залози в процесі травлення
· Захисні травні рефлекси
· Особливості травлення в дітей різного віку.
· Профілактика шлунково-кишкових захворювань
· Обмін речовин, як основна функція життя
· Анаболізм
· Катаболізм
· Перетворення речовин
· Значення АТФ (аденозинтрифосфорна кислота)
· Роль білків у обміні речовин
· Біологічна цінність білків їжі
· Розпад білків
· Роль жирів у обміні речовин
· Роль вуглеводів у обміні речовин
· Вікові особливості обміну білків.
· Вікові особливості обміну жирів.
· Вікові особливості обміну вуглеводів.
· Гігієнічне значення білків.
· Гігієнічне значення жирів.
· Гігієнічне значення вуглеводів.
· Водний і мінеральний обмін. 
· Вікові особливості водного і мінерального обміну
· Вітаміни
· Гігієнічне значення мінеральних речовин і вітамінів.
· Вікові особливості енергетичного обміну
· Витрати енергії при навантаженнях
· Харчування
· Норми харчування
· Режим харчування
· Поняття “раціональне харчування”.
· Гігієнічне значення й принципи раціонального харчування.
· Види лікувальних дієт.
· Із чого складаються добові витрати енергії.
· Фізіологічні норми харчування різних груп населення.
· Гігієнічне значення режиму харчування.
· Способи визначення величини основного обміну.
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